
 ؟! مناسب است یاجتماع یاستفاده از شبکه ها یبرا یچه سن

  به صورت   افراد  ریسا  ایگفتگو با دوستان    ی برا  معمولاکه    شودی گفته م   ییهاتیها و سابه برنامه   یاجتماع  یهارسانه

 آن محافظت کنم؟  هایآسیب چطور میتوانم از خودم در برابر. شوند ی استفاده م نیآنلا

 

وجود دارد که هنگام ثبت    ی اجتماع  یاستفاده از خدمات رسانه ها   ی برا  ی خاص  نیقوان  ن، یآنلا  امکانات  یبقیه مانند  

 .شوند  ی گنجانده م "و ضوابط  ط یشرا"خش  ب در قسمتی از  ن یقوان نی. اغلب اد یکن ی نام با آنها موافقت م

  د یاز آنها با  ی اریبس  یقانون در مورد سن شما دارند. برا  کی  حداقل  یاجتماع  یهارسانه   یهاس یهمه سرو  باًیتقر

 .برای برخی خدمات به حداقل سن بالاتری نیاز استاگرچه  د،یسال سن داشته باش  13حداقل 

 

 ست؟ یچ  یاجتماع یرسانه ها

  به صورت   افراد  ریسا  ایگفتگو با دوستان    ی برا  معمولاکه    شودی گفته م   ییهاتیها و سابه برنامه   یاجتماع  یهارسانه

به    د،یها را به اشتراک بگذارپست  ای  وهاید یها، ومانند عکس  یموارد  د یتوانیم  معمولاً  .شوند ی استفاده م  نیآنلا

 . نظردادن( ایکردن  کیبا لا) د یاند تعامل داشته باش و با آنچه که پست کرده   د یده ام یافراد پ

 

 استفاده از خدمات رسانه های اجتماعی باید همراه با محدودیت سنی باشد؟ اصلا برای چه  

هستند    ییشرکت ها  یبرا  ینیقوان  ستند،یشما ن  ی برا  ین قوانی  آنها  –   د ین است! نترس وانیق  ترین دلیل آن بخاطرمهم

 .کنند  ی ها را اجرا م تیکه برنامه ها و وب سا

که آن خدمات    یخود را با شرکت  یاز اطلاعات شخص  یبرخ  د،یکن  یم  جادیا  یحساب رسانه اجتماع  کیکه    یهنگام

شما    ی شرکت ها اجازه ندارند اطلاعات شخص  ن یکه ا  د یگو   ی ... اما قانون مد یگذار  یدارد به اشتراک م  ار یرا در اخت

 مراقب شما داشته باشند.  ای  نیاجازه والد  را بدون

 

 ؟ افتداتفاقی برایم می باشم چه   یاجتماع یدر رسانه هاعضو  از قبل اگر

  ی رسانه ها  سیاگر سرو  . یعنید یپا گذاشته باش   ری و ضوابط را ز  ط یشرا  احتمالااما    د،ی پا نگذاشته ا  ر یشما قانون را ز

ممکن است   ،اید به سن مناسب نرسیدهآنها    تیوب سا  ایاستفاده از برنامه    یمتوجه شود که شما برا  یاجتماع

 .مسدود کند   ندهی در آ  یگریحساب د  جاد یشما را از ا لیمیآدرس ا وحساب شما را حذف کند  



 

  ی که ما نم  چون.  د یتا سن مناسب صبر کن  نیآنلا  سی استفاده از هر سرو  یبرا  شهی است که هم  نیما ا  هیتوص

 :میخواه

 د ییدر مورد سن خود دروغ بگو یز یبه چ ی دسترس  یبرا .1

بزرگسالان در نظر گرفته شده    یکه فقط برا   د ی نیبب  یناراحت کننده ا   ایترسناک    یزهایچ  د یتوان  یم  شما .2

 است 

 .د یخود هست ی تر از سن واقعکه شما بزرگ  کنند ی فکر م نیبه ا نی آنلا یهاشرکت  ایافراد  ریسا .3

 

 نکته نهایی: 

که به    یبا بزرگسال  حتی اگر الان از مصرف کنندگان آن هستید،  ای  یاجتماع  یشروع استفاده از رسانه هاقبل از  

 .د ی صحبت کن د یآن اعتماد دار

آماده    یاجتماع  یاستفاده از رسانه ها  یواقعاً برا   ایکه آ   د یریبگ   می تواند به شما کمک کند تصم  یم  ربی م  ای  نیوالد 

مانند    ی توانند با استفاده از موارد  یم  نیآنها همچن  د،یری را بگ   میتصم  نیخانواده ا  کی . اگر به عنوان  ریخ  ای  د یهست

 . د یبمان  ت یامن دربه شما کمک کنند تا  ی خصوص م یحر ماتیتنظ


