
 نیآنلا  تیبزرگسالان در مورد آزار و اذ  یبرا  ییها  هیتوص

 

کند    یم جادیدردسر ا  فرد  یبرا یفرد  ریتحق ای  دی، تهدترساندن  قیکه از طر  به این شکل است  ن،یآنلا  تیآزار و اذ

 .داشته باشد  یجسم   یحت ای  یروان  ،یاجتماع  یتواند عواقب جد  یو م

 کیمعاشرت، کار و به عنوان  )  دربر گرفته است تالیجید یرسانه ها  را  فرد  کی  یزندگ یتوجه که تمام جنبه ها با

  همدیگر نیزرساندن به   بیآس یدستگاه ها و شبکه ها برا نیکه مردم از هم   ستیتعجب ن یجا  (،حالت آرامش

  غی به تبل لیکه ما یمشاغل  یبرا همیشه  نیبه صورت آنلا  طلاعاتو انتشار ا  یاشتراک گذار  راحتیاستفاده کنند.  

 ایاست که نظرات بدخواهانه    یمعن  نیبه ا نیشود، اما همچن  یمحسوب م تیمز  کیهستند    یافراد ایمحصولات 

که به تمام   نیست  ممکن  یسازمان ایفرد   یبرا  نیتوان با همان سهولت به اشتراک گذاشت. همچن  یاساس را م  یب

سرعت و زمان امر   نیداشته باشد، و ا  یدسترس  نیبه اشتراک گذاشته شده توسط کاربران آنلا  یحتوام ایاطلاعات  

 کند.  یدشوار م یقبل از اطلاع قربان  انتشار محتوای مخرب نادرست را

محافظت از خود در صورت   یکه ممکن است برا  یو اقدامات  نیآنلا تیموضوع آزار و اذاهمیت از   یآگاه   ن،یبنابرا

 مهم است.  د،یانجام ده   نیآزار آنلا

 

 :نیآنلا تیاز آزار و اذ  یینمونه ها

فرد، مانند هدف قرار دادن   کی ریتحق  ایبه منظور آزار   نیآنلا  زیرآمیتحق  ای زیآم  نیارسال اظهارات توه  ✓

   تیجنس یا  ظاهر، مذهب، نژاد

 یا آبرو  بردن شهرت  نیاز ب  رایفرد ب  کیاطلاعات نادرست در مورد   یو به اشتراک گذار  ساخت ✓

مانند به اشتراک گذاشتن اطلاعات تماس    ن،یبه صورت آنلا یک نفر  یاطلاعات شخص  یاشتراک گذار به ✓

هایی از  یکه قربان  یچت روم به طور  ای  گروه  کیآنها با نظرات زشت در    بهیافراد غر ناخواسته تماس 

 .کند افتیدر

 و زشت  زننده ای  زیآم  نیمطالب توه   ارسال ✓

بردن   یبرا  ت،یبدون رضا  عمومیبه صورت    یجنس ای  یم یصم  یوهایدیو  ایها  عکس  ها،امیپ  یگذاراشتراک ✓

 آبروی فرد

 یخودکش ای  یبه خودآزاردیده و ضعیف    بیفرد آس  کی  قیتشو ✓

 

 

 



 بکنم؟ کاری باید. چه رمیگ  یقرار م  تیمورد آزار و اذ یمجاز  یدر فضاهم من  متوجه شدم که 

صرف نظر از    ت،یو آزار و اذ  ستیشما ن ریتقص  نیکه ا دیداشته باش  ادی: به  دیخودتان را سرزنش نکن •

 .اتفاق ناخوش آیندیست  ل،یدل

مشاور در مورد   کی ایدوست    کیخود،    یزندگ  کی: به شردیصحبت کن  دیکه به او اعتماد دار  یکس با •

 افتاده حرف بزنید.آنچه اتفاق 

را   زیآم نیتوه  یرا دارند که محتوا نهیگز نیا  یاجتماع  یرسانه ها  یها  تی: اکثر ساریپورت کنید •

 ید.گزارش کن

آن به شما   قیکرد که از طر  دایپ یگری: اگر پلتفرم ددیتلفن همراه گزارش ده   اپراتوررا به    فرد مزاحم •

  آزار  شواهد مدارک و تمام .دیاستفاده کرد، به گزارش آنها ادامه ده  یگریاز شماره د ایشود،   کینزد

 .  دیریشات بگ  نیاسکر  و دیرا نگه دار  تاذی و

 کند کیتحر  شتریممکن است آنها را ب  پاسخ دادن: دیآزاردهنده پاسخ نده   به •

  اریاز روز را در اخت  یساعات ایفضاها   دیکن  ی: در صورت امکان، سعدیکن  جادیخود ا  یبرا  یامن یفضاها •

 تیکه در آن با آزار و اذ  دیکن جادیا  ییو فضا  دیریفاصله بگ تالیجید  لیاز وسا  دیکه بتوان  دیداشته باش

 .دیخود در شب استفاده نکن لیمثلاً از وسا  د،یمواجه نشو

  نی آنلا  در فضایتوانند    یکه م  دییخانواده بگو  ی: به دوستان و اعضادیکن  جادیا  یبانیپشت  ستمیس  کی •

 دیکن  تیروزمره خود احساس امن  یکنند و باعث شوند در زندگ تیاز شما حما

 . مدنظر داشته باشیدرا   پلیس وقانون   ی: مجردیریتماس بگ پلیس فتا با •

 

   ام!خودم شده  تیامن  یبرا  یخطرمتوجه  

را انجام   شیدهایتهد  پیدا کند تاکه آزاردهنده ممکن است بتواند شما را   دیکنیاگر احساس م •

 .شما وجود دارد  تیامن یبرا  مهم دیتهد  کی د،ده 

 :دیریتماس بگ  سیبا پل دیکردپایین را پیدا  احساس    اگر •

 شما وجود دارد  تیامن  یبرا  یداتیتهد ➢

 دوستانتان وجود دارد ایخانواده   یشما، اعضا ملاقات با یبرا ییدهایتهد ➢

 دوستانتان وجود دارد  ایخانواده    یصدمه زدن به شما، اعضا یبرا ییدهایتهد ➢

خیلی    تجربه تواندیم  یدیتهد  نیچن افتی: دردییبگوماجرا را   دیکه به آن اعتماد دار یکس به •

از   ژهیوبه  د،ییکمک بگوبرای دریافت  خانواده   یاز اعضا  یکی ایدوست   کیبه    نیباشد، بنابرا  بدی

 تشکیل پرونده و شکایت در مرجع قضایی.  ندیفرآ  قیطر


