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مقدمه



1
مقدمه ای بر چالش دانایی در عصر اطلاعات



آیا عصر اینترنت مارا 
داناتر میسازد؟



یک مشکل جدی سر راه آگاه شدن ما در دوران فعلی این است که در 
صحیح و مفید حجم بزرگی از اطلاعاتبر مطالب فضای مجازی علاوه 

هند نادرست وجود دارد که میتوانند ما را گمراه کنند و از دانشمان بکا
.تشخیص این دو از هم ممکن است آسان نباشد

کنیم؛ ما در عصر اینترنت و شبکه های اجتماعی زندگی می
یست دورانی که دیگر برای یافتن پاسخ یک سؤال لازم ن

یا تلاش مختلف برویم؛کتابفروشی های به کتابخانه ها و 
داشته کنیم استادی را بیابیم که پاسخ پرسشهای ما را

.  باشد



۹۳/1. یک سگ ماده پس از پیدا کردن سرپناه برای توله هایش آنها را در آغوش گرفت و گریه کرد. 1
ا تأیید دیده شده است که فرضیه ی ورود فضانوردان در قرنهای پیش رشباهت هایی بین یک مجسمه ی باستانی و کلاه فضانوردان امروزی ۲

۵۹/۹. میکند
۷۰٫۲. استشده گرفتهآثار باستانی نشان میدهد کراوات امروز از آنچه در ایران باستان مورد استفاده بوده . ۳
۹۶/۹. مردم خورده شدتوسط بزرگترین ساندویچ بوقلمون دنیا در پارک ملت پیش از آنکه توسط نماینده ی گینس ثبت شود . 4
۹1/4ده بود این کرسی از زمان مرگ اینشتن خالی مان. دکتر ارکانی استاد دانشگاه هاروارد و دارای کرسی استادی در دانشگاه پرینستون است. ۵
و سوییس لمان بین انشان دادهاند این نقطه در جایی دانشمندان در حالی که بسیاری معتقدند که خانه کعبه دقیقاً نقطه ی مرکزی سطح زمین است . ۶

4۲.داردقرار 
(  وروش کبیرمن برای متنفر بودن از کسانی که از من متنفرند وقتی ندارم زیرا من گرفتار دوست داشتن کسانی هستم که مرا دوست دارند ک». ۷

۷1/۹
4۷٫۵. بقایای جسد یک پری دریایی در سواحل انگلستان پیدا شد. 8
۳۶/۷. ، مرد(ص)مجری دانمارکی در هنگام خواندن خبری توهین آمیز نسبت به پیامبر اسلام ۹

۹۶٫8. کردیک گردشگر ژاپنی با دیدن زباله ها در اطراف کاخ اردشیر بابکان، شروع به جمع آوری زباله ها . 1۰
۹۳/1. یک گردشگر اروپایی که پابرهنه به دیدار تخت جمشید آمده بود، از شوق اشک ریخت. 11
انرژی ها ف دانشمندان معتقدند این یافته مقدمه ی کش. آخرین تحقیقات نشان داده است احساسات ما دارای ارتعاشات قابل اندازه گیری هستند. 1۲
8۵. فراطبیعی ذهن بشر استتوان های و 

گزاره خبری چند مورد واقعیت 12به نظر شما از این 
دارد؟



حت هر گانه اخباری است که به دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی ارائه شد و از آنها خواسته شد تا درباره ص1۲موارد 
وهی از بررسی شود هدف این پژوهش تشخیص این موضوع بود که ایا دانشجویان به عنوان گرزمینه . خبر قضاوت کنند

؟ زودباورنخبگان جامعه در دریافت مطلبی از شبکه های اجتماعی، دیر باور و متفکرند یا 

شد این به این منظور پرسشنامه ای طراحی شد و دوازده پیام شبیه آنچه افراد در شبکه های اجتماعی کنند، در آن قرار داده
بکه ی تلگرام پیامها از بین پیامهای تلگرامی انتخاب شدند، فقط خلاصه تر و ساده تر از میان صدها مطلب بررسی شده در ش

ن آنجا که پژوهشگران اطلاع دارند از ایتا . داشتندآنهایی انتخاب شوند که محتوای موضوعی تکرارشونده  .تلاش شد 
!ملتدوازده مطلب فقط یک مطلب درست بود و آن مطلبی بود درباره ی بزرگترین ساندویچ بوقلمون در پارک 

ببینید این اعداد نشان دهنده ی .بار دیگر مطالب دوازده گانه را بخوانید و درصدی را که در مقابل آنها نوشته شدهیک 
این اعداد بین رقم های  .درصد افرادی است که بدون تفکر انتقادی، صرفاً آنها را به عنوان اطلاعات صحیح در نظر گرفته اند

.درصد قرار میگیرند ۹۷تا 4۲تکان دهنده ی 
اگر این یافته  .نیدبه یاد داشته باشیم این افراد از نخبگان جامعه هستند به مطلبی که در مورد بقایای پری دریایی است توجه ک

بایی که نیمی ها درست ،باشد نزدیک به نیمی از دانشجویان کارشناسی کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه باور میکنند زن زی
!!از بدن او ماهی است و نیمی انسان و در دریا زندگی میکند واقعی است 



کنیمویقتشنپذیرفتهراچیزیسادگیبهکهاینخاطربهراکودکآنکهازبیشمراتببهما
وجودیمعلمانومادرانوپدرانکهاینبدترمیکنیمتشویقبودنکنگوشحرفخاطربهرااو

راخودباوردیروپرسشگرکودکخستگی،یااشتباهنگاهاطلاعی،بیخاطربهکهدارند
آموزشیشیوهکودک،احتمالیپرسشگریبهماواکنشبرعلاوه.میکـنندتنبیهیاسرزنش

.برانگیزدراتحقیقبهتمایلوپرسشگریکهنیستایگونهبهنیزماخود

هیم؟دنمیآموزشفضیلتیکعنوانبهرادلیلبدونداشتنباوروکردنباورماآیا؟
دینبایوبایدیااخلاقیاینکتهکنندمیتلاشکهمادریوپدرآیاچطور؟هاخانهدر

شویقترااوشوند،مواجهپرسشگریوتردیدبااگربیاموزند،کودکشانبهرااجتماعی
میشوند؟عصبانیوکلافهیامیکنند

به کودکان خود چه می آموزیم؟



ی، ، وقتی سخن از دروغ و غلط به میان می آید، الزاماً آنان که ما را فریب میدهند دلایل روشن و بزرگ سیاس
سیاسی یا مطالب نادرست زیادی در شبکه های اجتماعی تولید و منتشر میشوند که هدفی. ندارنداجتماعی یا مالی 

ین خاطر اما در بسیاری موارد این مطالب نادرست صرفاً به ا. را دنبال می کنند( جذب مخاطب بیشترمانند )مالی 
قیت، گروه ساخته میشوند که خیلی ها دوست دارند مطالبشان دست به دست شود و از این که توانسته اند با موف

. لذت ببرندبگذارند، بزرگی را سر کار 

انگیزه تولید خبر جعلی چیست؟



یعهتوسبروسیعیهایدریچهبشرمدرنابداعاتبزرگترینازیکیعنوانبهاینترنت
ایهظرفیتازمستتاباشیممراقببایدامااستگشودهعلمیوسیاسیاقتصادی،

دانشازعظیمایفوارهماننداطلاعاتکهنشویمتوهمایندچاردیجیتال،عصربیکران
.شستخواهدخودباراماجهلوگرفتفراخواهدراهاسرزمینسرعتبهکهاست

وتقالانابزارمیتوانداستکارآمددانشانتقالدرکهقدرهمانکتابمانندنیزاینترنت
تندنگفمابهگذشتهدرباشدکنندهگمراهتحلیلهایوهادادهونادرستباورهایآموزش
رنتاینتدرکهچیزهرآموزندنمیجدیدنسلبهامروزونیستارزشمندکتابیهرخواندن

.نیستدرستشد،بیان



۲
؟توشه ی ما از عصردانش چیست

جدید دانش چالش 



غلط؛ داده های انباشت . 1
ضعف تحلیل؛ . ۲
افزایش شکاف دانش و . ۳
توهم دانایی. 4



وتربیششمادرستاطلاعاتچههریعنیاستکمترنادرستاطلاعاتوبیشتردرستاطلاعاتداشتنمعنایبهدانش
درماماعیاجتهایشبکهواینترنتعصردرکهاینجاستمشکل.استبیشترشمادانشباشدکمترشمانادرستاطلاعات

انددرآمیختهیکدیگرباهمیشهازبیشترنادرستودرست.وریمغوطهاطلاعاتازسیلی

انباشت داده های غلط

ضعف تحلیل
کسیایدشنیدهحالاتاکهبودایناواستدلال«کشندمیراکروناییبیمارانبیمارستانهادرکهاستروشن»گفتمیدوستی

درندمیمیرکروناازکهکسانیتمامچراپسمیکننددرمانراکروناییافرادبیمارستانهااگربمیرد؟کروناازخانهدر
بهباشدشدیداوبیماریکههمقدرهرراخودکروناییبیماراستبهترکهاستایناستدلالاینینتیجههستند؟بیمارستان
.میشودحاصل«نتیجه»چیزدوایناز.«تحلیل»و«اولیهاطلاعات»میشودحاصلچیزدوازباوراین.نبریمبیمارستان

کشندمیراییکرونابیمارانبیمارستانهاگرفتنتیجهتوانمیمیرندمیبیمارستاندرکروناهایفوتییهمهکهاینازآیا
خواهممسئلهایناهمیتبهبیشتربعدی،هایفصلدرماندند؟میزندهکردیممیبستریخانهدررابیمارانایناگریا

اطلاعاتازراآنهاودهندمیفریبراتوانمندذهنهایحتیکهکردخواهمبیانراذهنخطاهایازهایینمونهوپرداخت
.رسانندمینادرستنتایجبهدرست



اعضای یک جامعه کم میشود؟ بین به خاطر حضور اینترنت، شکاف دانش آیا 
رت خودکار منجر این پرسش به آسانی قابل کشف نیست اما با یک توضیح می توان نشان داد که اینترنت الزاماً و به صوپاسخ 

ازه از وقت ها شبیه یکدیگرند و به یک اندمهارت به کاهش شکاف دانش نمیشود دو نفر را در نظر بگیرید که از نظر هوش و 
ک ربع از نفر اول به طور متوسط روزی ی. آزاد و امکانات بهره مند هستند دو نفر در یک رفتار با یکدیگر متفاوت هستند

وم این وقت نفر د. وقت خود را صرف این می کند که از منابع مطمئن و قابل اتکا در اینترنت مطالب آموزنده بخواند یا بشنود
که از درستی همچنین نفر اول نسبت به مطالب درست و نادرست حساس است و مطالبی رامیکند را صرف بازیهای کامپیوتری 

گیرد باور میکند نفر دوم هر مطلبی را که از شبکه های اجتماعی و اینترنت می. و اعتبار منبع آنان مطمئن نیست نادیده می گیرد
دانش معتقدند پس از پنج سال تفاوت سطح دانش این دو نفر چگونه خواهد بود؟ آنان که به اثر اینترنت در از بین بردن شکاف

نش را اینترنت شکاف داجامعه، به اطلاعات تکیه میکنند اما ممکن است در درون یک « دسترسی»بر نقش آن در افزایش 
اند به اندازه پس از چند سال، تفاوت دانش این دو نفر می تو. افزایش دهد، آن هم دقیقاً به خاطر همین افزایش دسترسی به دانش

!!باشدی تفاوت یک دیپلمه و یک فارغ التحصیل خوب کارشناسی ارشد 

افزایش شکاف دانش

خود را نسبت به . 1این جامعه باشیم این است که ی «دانا»از راههای مهم برای این که من و شما در سمت یکی 
روش کسب دانش صحیح . ۲درست و نادرست و دقیق و نادقیق حساس کنیم و هر چیزی را به سادگی نپذیریم؛ 

همواره بخشی هر چند کوتاه از زمان خود را به یادگیری از طریق فضای۳و پژوهش در اینترنت را بیاموزیم و 
.  مجازی اختصاص دهیم



.به دو دلیل که ممکن است ارزیابی افراد را از میزان دانشی که دارند به شدت دچار اشتباه کند
:بودنپژوهشگر توهم ( الف

.  شودبسیاری از افراد گمان میکنند خواندن یک یا چند کتاب یا انجام تعدادی جست وجو در اینترنت پژوهش محسوب می
الش قرار وقتی باور او از سوی دوستی دیگر مورد چ. برموداستدوستی معتقد بود یکی از خطرناکترین نقاط جهان مثلث 

ف بهتر است به از تکبر و رنجش گفت سخنانش حاصل تحقیق فراوان است بنابراین آن دوست مخالمرکب گرفت، او با حالتی 
وم شد او در نهایت معل. جای تعصب به خرج دادن برود و کمی تحقیق کند از او پرسیدیم چگونه تحقیقش را انجام داده است

نطقه ای یک کتاب در مورد رازهای مثلث برمودا خوانده و به یکی دو سایت اینترنتی هم مراجعه کرده و آموخته است که در م
رمودا منطقه ای مثلت ب. شود کشتی ها و هواپیماها به شکل مرموز و غریب ناپدید میشوندمی که به عنوان مثلث برمودا شناخته 

است از اقیانوس آتلانتیک شمالی که هر روزه کشتی ها و هواپیماهای فراوانی از آن عبور می کنند 
:فراوانی مخاطب( ب

د را مرجع اخبار فضای مجازی به جای متخصصین و افراد خبره اظهار نظر میکنند و خو« اینفلوئنسرهای» بسیاری از به اصطلاح
.معرفی میکنند بدون اینکه اخبار را به نظر افراد مطلع مستند کنند

توهم دانایی



تفکر»و«باوریدیر»اززمینهایندر.شدگـفتهسخننادقیقیانادرستپیامهایفراوانییعنیاولمشکلمورددرابتدا
هکاستمهمیمهارتپرسشطرحمهارتآنکناردر.بردیمناممهمبسیارامااولیههایحلراهازیکیعنوانبه«انتقادی

بیاموزیمهکاستآنبعدیقدم.کنیممطرحبایدپرسشهاییچهمطلبیکنادرستییادرستیسنجیدنبرایآموزدمیمابه
.کنیمتلاشدقیقومطمئنشکلبههاپرسشآن«پاسخیافتن»جهتدر

حلراهرترینمؤث.استناممکنشبهیکنیزآنحلمتأسفانهکهاستبنیادیوجدیمشکلیاستدلالضعفیعنیدوممشکل
.مبیاموزیرا«اندیشیدندرستهنر»آموزانماندانشوفرزندانبهکودکیازماکهاستاینمشکلاینبرغلبهبرای

نظریهبایدآنهاحلبرایکههستندالمللیبیناجتماعیمشکلاتنیزداناییتوهمودانششکافافزایشیعنیدیگر،مشکلدو
اینربغلبهبرایراهکارهاییودهندهمدستبهدستقدرتصاحبانومدارانسیاستمتخصصان،گذارانسرمایهپردازان

کهامازکدامهراستبهتردهدرویاتفاقاینکهشدروزیمنتظرتواننمیچوناما.بیابندمختلفجوامعدرمشکلات
ودانشباراخودتوهموتعصبوبگیریمیادمیتوانیمکهراههرازایمشدهآگاهمسائلاینبهنسبتواستمقدوربرایمان
.کنیمجایگزینفروتنی

چه باید کرد؟



۳

نگاهی به الگوهای محتوایی تکراری و ضعف های منطقی



یافتهایدروکنیمکمراخودنادرستدریافتهایحجمغلطودرستاطلاعاتازدریاییدربتوانیمکهاینبرای•

مهارتهایناکنیمکسبزیادیمهارتهایوکنیمتفکرومطالعهبسیاربایدبرسانیمحداکثربهراخوددرست

استدلالهایشناخت۲ونادرستاطلاعاتازدرستاطلاعاتشناخت.1:دارندمهمیجنبهدوکمدست

ربعلاوهآموختنمیتوانکتابچندیایکخواندنبارامهارتدواینآشکارا.نادرستاستدلالهایازدرست

رایبضروریابزاریایرسانهسوادداشتنشرایطایندراستلازمتفکرومدامدقتزمینه،ایندرمطالعه

ایمقدمهمختصربسیارطوربهفصلایندر.میگرددسردرگمیکاهشوهادادهبارزیانانباشتازجلوگیری

.میشودارائهآنهالزومدلیلومهارتدواینبر

مقدمه



آنان همخوان می گویند زمانی که افراد با یک پیام مواجه می شوند، در صورتی که اطلاعات موجود در این پیام با باورهای پیشینروانشناسان 
معنا که اگر با شواهدی وجود دارد که این پدیده میتواند تفکر انتقادی افراد را به شدت کاهش دهد به این. باشد آن را بسیار آسان تر میپذیرند

تی پیامهای اطلاعاتی مواجه شویم که با باورهای بنیادین ما سازگار باشد، دیگر در مورد آن پرسشگری چندانی نشان نمیدهیم و ممکن است ح
.بپذیریمبسیار دور از منطق را بی چون و چرا 

جاه و پنج سال خالی پیشتر از مطلبی در شبکه های اجتماعی سخن گفتیم که میگفت یک دانشگاه طراز اول جهان، جایگاه اینشتین را پس از پن
ز دیگر ملت ها ظاهرا دلیل باورپذیر بودن این گونه اخبار جعلی تمایل ایرانیان به با هوش تر دانستن خود ا. استماندن به یک جوان ایرانی داده 

.است
ت با تمرین این اگر روال این است که ما با شنیدن مطلبی که باورهای قبلی ما را تأیید میکند از تفکر انتقادی خود خلع سلاح شویم بهتر اس

دعا کمی روال را تغییر دهیم و روال کار ذهنمان را بر آن قرار دهیم که با شنیدن این الگوهای تکراری مشکوک شویم و پیش از باور کردن ا
ه چه هدفی در ذهن ذهن هوشمند و دقیق تلاش میکند با خواندن یک خبر یا مطلب قدری هم به این بیندیشد ک. بیشتر دقت یا پرسشگری کنیم 

ذاب ذهن او را نویسندهی این مطلب بوده است و از خود میپرسد که آیا به نظر می آید که نویسنده ی پیام قصد داشته با طرح یک مسئله ی ج
.دهدفریب 

الگوهای محتوایی تکراری. یک



نیم هر نوع امروزه با حرکت چند انگشت میتوا. در عصر حاضر، آموزش حفظیات باید از اهمیت بسیار کمتری برخوردار باشد
مردم میتواند بیابیم اما ضعف استدلال در میان.اطلاعاتی را از دستور پخت کته تا نظریات جامعه شناسان بزرگ در اینترنت 

عصر اطلاعات را به باد دهد یا علمی عصر دانش و یافته های 
پارسی »یا «پارس»اجتماعی دست به دست میشد و توصیه می کرد که ما ایرانیان نباید خود را پیامی در شبکه های :مثالیک 
رای افزایش سلطه بنامیم توضیح این پیام این بود که اعراب پس از حمله به ایران و سلطه یافتن بر خاک ایران خواستند ب« زبان

.  ا پارسی بنامیمی خود ایرانیان را خوار کنند و به همین جهت با تشبیه زبان فارسی به پارس سگ به ما گفتند باید زبان خود ر
م و ریشه ی واژگان آیا برای این که به نادرستی و بی اساس بودن این پیام پی ببریم نیازمند آن هستیم که به تاریخ مراجعه کنی

فارس و پارس و غیره را مطالعه کنیم؟ چنین مطالعه ای مطلوب است اما در این مورد خاص ضرورت ندارد چون استدلال 
ا رایج اعراب که حرف پ ،ندارند چگونه تلاش کردند واژه ی پارسی ر. . منطقی و عقل سلیم به راحتی این سخن را رد میکند

با . ۲اشد؟ سازند؟ آیا بیشتر به نظر نمی آید که واژه ی اصلی پارس یا پارسی بوده باشد و معرب آن فارس و فارسی شده ب
؟ یعنی نسل ها کدام عقل سلیم سازگار است که مردم پارسی زبان به دستور اعراب خود را طی قرنها اینگونه حقیر ساخته باشند

ادیم؟ یکی پس از دیگری آمدند و رفتند و با خود فردوسی، حافظ و سعدی آوردند و ما کماکان به حیوان خواندن خود ادامه د
دن این عجم زنده کردم بدین پارسی ایجاد نوعی صدای خاص از خود بود؟ تشخیص بی اساس بو»منظور فردوسی از این که 

. اما افراد زیادی آن را بازنشر کردندنیست پیام کار سختی 

خرد در روزگار شبکه های اجتماعی . دو



منسجمیقتحقبدونحتیتوانستخواهیمتدریجبهکنیم،توجهفصلایندرکهموردیدوبهاگر

کهدشخواهدطرحمباحثیآیندههایفصلدربزنیمهاپیامنادرستیودرستمورددرهاییحدس

.سازدهوشیارترمنطقیغیرونادرستسخنانمقابلدررامامیتواندآنهابهتوجه



4

آیا همه چیز علم است؟



« ثباتبار ا»اما باید به مفهوم . اساسا علم برای تایید یا رد امور مادی و قابل تجربه است. همه چیز علم نیست
داستانه در. هر کسی که ادعایی قابل تایید و رد ارائه میکند بار اثبات علمی آن به دوش خودش است. توجه کرد

د اینجا دور خود می کشد و میگویزیرک، خطی به فردی . قدیمی و لطایف ما هم به این مسئله اشاره شده استای 
.نیستاگر شما باور ندارید ثابت کنید این گونه . مرکز زمین است

تی زده اما حرف درس« همه چیز که علم نیست» : اگر فردی هنگام زیر سوال رفتن خبری که ارائه کرده است بگوید
.شانه خالی کرده است« بار اثبات» از 

!همه چیز که علم نیست-یک



له ب. بشری را مبنای دانش و تحلیل خود قرار میدهید، در حال انجام یک کار علمی هستیدحس های آنجا که شما مشاهده با 
وادی بر ، یک دانشمند است او واقعاً نمیداند چه م«هندوانه به شرط چاقو»: هندوانه فروشی که بر روی تابلویش نوشته است

اما به شما ،ودشیکدیگر اثر میگذارند و چه فرایندهایی طی میشود تا یک هندوانه ی سرخ و شیرین یا سفید و بیمزه تولید 
ک وعده ی هندوانه ی سرخ را میدهد و برای اثبات ادعایش نه از تمثیل بهره میگیرد و نه از داستان و غزل او شما را به ی

مطالعه او در آزمایشگاهش که احتمالاً بر پشت یک وانت قرار گرفته از ابزار مناسب برای. می کنددعوت « علمیمشاهده ی »
فرامادی ی علمی اش استفاده میکند چاقو وقتی یک گروه به شما میگویند توانایی آن را دارند که با استفاده از انرژی های

ه چیز علم بیماری های لاعلاج را درمان کنند، باید از ایشان بخواهید درستی ادعای خود را اثبات کنند و اگر به شما گفتند هم
نیم ادعای شما فرض کنیست و آنها با استفاده از انرژیهای غیرقابل مشاهده و غیرقابل آزمایش این کار را انجام میدهند بگویید 

شاهده درست باشد و شما به انرژی های فرامادی و غیرقابل مشاهده مجهز باشید؛ اما انسان قابل مشاهده است، بیماری قابل م
جا این افراد وظیفه دارند به شکل علمی درستی ادعای خود را به شما نشان دهند و در ایناست و درمان قابل مشاهده است

افی ببرند و روش اثر انرژیهای خود را به شما نشان دهند کبه آزمایشگاهی علمی به معنای آن نیست که لازم است شما را 
.نمیگوینداست نشان دهند واقعاً بیمارانی را درمان کرده اند و به شما دروغ 

لمی بنابر این همه چیز علم نیست اما خیلی از بخش های مشهود و قابل سنجش داده های خبری قابل اندازه گیری بوده و ع
.هستند

آیا همه چیز علم است؟ -دو 



۵

ما تنیده اند استدلال های دام هایی که در مسیر سوگیری ها 



درکهنمیکنیمزندگیجهانیدرما
ت،درسودقیقنتایجبهرسیدنآن

علاوه.بـاشددسترسدروآسان
لهایفصدرکهدیگریمشکلاتبر

نامبهمانعی،شدطرحپیشین
ودوجماذهنپایپیش«سوگیری»

سختیبهراماتواندمیکهدارد
.کندگمراه



شمند تجربه ی ما به عنوان موجود هو. سوگیری، خطای ذهن است در انجام تحلیل درست و کسب نتیجهی درست
ا در که احتمال ارتکاب به برخی خطاهای منطقی ردارد ساکن زمین نشان داده است که مغز ما گرایشهای خاصی 

{ظاهرا سوگیری ها در روند تکامل ایجاد شدند و نوعی کاکرد در بقاء افراد دارند}. میکنداو بسیار زیاد 
بگیریم ، ما کاملاً در معرض این خطر هستیم که اشتباه تحلیل کنیم و نتیجه ی خطاسوگیری هادر نتیجه ی 
:از جملهانواع متعددی دارند سوگیری ها 

سوگیری تایید. 1
سوگیری انتخاب. ۲
تعمیم نادرست. ۳
سوگیری بازماندگی. 4

سوگیری چیست؟



اور آیا شما هم از آن دسته از افراد هستید که ب
گینی او سن، می کنیددارید وقتی به کسی نگاه 

ا را حس میکند و ممکن است سرش رشما نگاه 
ه به عقب برگرداند؟ اگر این باور را دارید ب
ید احتمال زیاد در این مورد دچار سوگیری تأی

.  شده اید

دیسوگیری تایی

یدهد،مرخکهاتفاقاتیتمامبینازداردتمایلمامغز
أییدترانظرشموردباورکهکندبرجستهرامواردی

درروزهاییآنروزهایهمهبینازچرا.کند.می
سربرهمسرپشتمشکلاتیهمهکهمیماندذهن

بعجی.آیدمیطبیعیوروشننظربهآیند؟میما
بیشتراست،سختبسیاربسیارکهروزیاگرنیست

ذهندرسختکمترروزهاییاعادیروزهایاز
.بماند



رصد اگر از ماه پیش از انتخابات هفتاد هشتاد د
ت کسانی که در اطراف ما هستند و با آنان گف

هم وگو میکنیم در مورد کاندیدای بهتر با ما
ه ما به این جمع بندی می رسیم کباشند، نظر 

زیاد از فاصله ی کاندیدای مورد نظر ما با 
.  کاندیدای رقیب جلوتر است

سوگیری 
انتخاب

برایماکهمیدهدرخهنگامیانتخابسوگیری
گروهمشاهدهبهتنهانظریاعقیدهیکساختن

.کنیماکتفاخودپیرامون



این همه جوک و شوخی که در مورد ترک و فارس و 
ه کرد و لر میگوییم، همه حاصل تعمیم هایی است ک
.  انجام داده ایم تا ذهنمان با فکر کردن خسته نشود

م و به دوبار به سینما میرویم و از فیلم لذت نمیبری
یلم دقت کرده ای امسال همه ی ف»: دوستمان میگوییم

ها آشغال شده اند؟

تعمیم نادرست

بههکاستزمانیبهمربوطبیشترنادرستتعمیم
هایتهیافومیکنیمنگاهکوچکبسیارینمونهیک
ماذهن.میدهیمتعمیمبزرگتریبسیارجمعبهراخود

زاتاداردزودهنگامگیرینتیجهبهزیادیتمایل
.کندخودداریزیادانرژیصرف

خودهایدادهبودنمحدودبامتناسباستبهتر
کنیمارائهمحدودوکوچکهمراخودادعای



ارید آیا شما هم معتقدید اگر تمام تلاش خود را روی هنر بگذ
سیار به ستاره تبدیل خواهید شد یا اگر ب« صددرصد» وحتماً 

واهید شد؟ تلاش کنید قطعاً به یک فرد فوق ثروتمند تبدیل خ
ز شاید هم معتقدید مانند دانشمندانی که در دوران دانشگاه ا

درس فراری بودند و سال ها تحصیل را رها کردند شما هم 
ت قدری اگر این گونه است، بهتر اس. باید همان مسیر را بروید

مراقب سوگیری بازماندگی باشید 

سوگیری 
بازماندگی

قطفمعمولامیکنیممطالعهراپدیدهیککهزمانیما
فیلترهایازکهمیرویمآنازهایینمونهسراغبه

اریبسیدر.استرسیدهمادستبهوشدهردمختلف
خصوصیاتاندرفتهدستازکهمواردیمواقعاز

اندشدهیمتفاوتاتفاقاتدرگیریااندداشتهمتفاوتی
بهوکندگمراهرامااستممکنآنهاگرفتننادیدهو

.برساندبرعکسینتیجه



:آخرینکته

بهناداافرادآندرکهاستآنماجهانمشکلکهباشیدشنیدهرامعروفنسبتاًسخناینشاید

وتلهمههاینبهنسبتومییابدافزایشماعلموقتی.دارندیقیننادانافرادودارندشکچیزهمه

میگاهآکردیمبیانراآنازکوچکیکسرفقطاینجادرکهخودمغزوادراکپایپیشدرمشکل

یداپباورچیزیبهکهزمانیحتیوبپذیریمراچیزیسختکهاینجزنداریمایچارهشویم،

میکنیم،اهنگمسئلهبهگونهاینوقتیکنیمحفظخوددرراتردیدازایدرجهآنبهنسبتکردیم

.استداناییخودِبلکهدانایی،حاصلتنهانهتردیدکهبپذیریمبایدشاید



۶

ادعاهای خارق العاده و شواهد خارق العاده 



دریکنیدمسختگیریشواهددریافتدرمتفاوتیمیزانعادیاخبارباقیاسدرالعادهخارقهایدادهبرایشما
.میشودشناختهلاپلاساصلنامباکهمیگرددبازفلسفیاصلیبهرفتاراینواقع

آنودنبعجیبمیزانباباشدمتناسببایدالعادهخارقادعاییکبرایموجودشواهدوزن:میگویداصلاین
بخشیدآنبهبیشتریشهرتوکردبیاندیگرایگونهبهآمریکایی،اخترشناسسیگانکارلراعبارتاین

هستندالعادهخارقشواهدنیازمندالعادهخارقادعاهای

شماازوستهنشسفیدروپوشباسالهچندوسیزنیمیبینیدومیشویددکتریمطبواردکنیدفرض:مثال
اینالبته.یدکننمیشکاوبودنپزشکبهاحتمالاًشماکنیدبیانراخودمشکلوبنشینیدکهکندمیدعوت
داردحضورمطبیکدراو.باشیدنداشتهدسدراوبودنپزشکبرهمشواهدیهیچشماکهنیستگونه

بینیدبراسالهدوازدهدختریکوشویدمطبآنوارداگرحال.بستهنقشاتاقشدربرنامشوداردمنشی
ومنشیو،تابلازاعمقبلیشواهدهماناستبعیدمیکنددعوتشدنمعاینهبهراشماوداردسفیدروپوشکه

.باشدکافیمحیط



:استچیزدویدهندهنشاناجتماعیهایشبکهدرکنندهگمراهیانادرستپیامهایازانبوهیداشتنجریان
چهکهاینازاطلاعیبی.۲واستلازمالعادهخارقشواهدالعادهخارقادعایبرایکهاینبهتوجهیبی.1

دیگراردمووفرهنگیسیاسیاجتماعی،مسائلعلم،پزشکی،یزمینهدر.میشودمحسوبالعادهخارقادعایی
کاملورطبهیاکهاستاینآنهابهمنطقیواکنشکهیابندمیجریانهاشبکهایندرمتعددادعاهایروزهر

طلبدیشواههمتحقیقایندروکنیمتحقیقکاملطوربههاآندرستیمورددریابگیریم،نادیدهراآنها
.باشدادعابودنغیرعادیمیزانبامتناسبکهکنیم

واستاطلاعاتانباشتقرنهاحاصلامااستضعیفووناقصبسیارمیدانیمجهانمورددرامروزماآنچه
باماارتباطتدریجبهکنیمادعایکبهباورقربانیراهادانستهآنازهاییبخشباشیمحاضرآسانیبهاگر

هموارهوممیکنیزندگیاطلاعاتعصردرچونکهکنیمگماننبایدشدخواهدترسستوترسستواقعیت
جذابیداستانباکسهردهیماجازهاگر.ماندخواهیمدانشمندوداناییمهستیم،اطلاعاتجریانباارتباطدر
برایچیزیکوتاه،مدتیازپسکند،جایگزینایخرافهباراآنوبکندرامادانشازایتکهالعادهخارقو
.دانشازخالیودادهازپرسریمگرماندنخواهندما



۷

نقش داستان ها و تجربه های فردی در اثبات



ازیکیبهداریمقصدفصلایندر
ینیسنگمیزانوبپردازیمشواهدانواع

یهاتجربه».بسنجیمراآناعتبارو
کهاستاینبراصل.«دیگرانفردی

تجربهخودمانماآنچهباادعاییاگر
مایآموختهعلمیمراکزازیاایمکرده

یسادگبهراآننبایدباشد،تضاددر
یتجربهادعامنبعاگراما،بپذیریم
موردوراستگوآشناییکشخصی
چه؟باشداعتماد



فردیکازهکاطلاعاتیبامیکنیمدریافتاعتمادقابلفردیکازکهاطلاعاتیکهنیستگونهاینآشکارا.
.باشدنداشتهتفاوتیهیچکنیممیدریافتگوییدروغبهمشهور

میشنویمکهیمطالب.شوندنمیتقسیماعتمادقابلغیرواعتمادقابلگروهدوبهمطالبکهاستاینواقعیت
ختلفممنابعازآنچهاعتبارکهاستاینکردفراموشنبایدکهچیزی.دارندرااعتبارازمتفاوتیدرجات
آندرستیوجههیچبه«اعتمادقابلفرد»ازاطلاعاتدریافتونمیرسدصدبههرگزمیکنیمدریافت

هاترواینبودندرستباعثاستممکنعمدهدلیلدوفریبکاریبرعلاوه.کندنمیتضمینرااطلاعات
.میکنیمبیانبعدیاسلایددرکهشوند

وهاگروهها،فرقهازبسیاریدرباورواطلاعاصلیمنابعازیکیعنوانبهشخصیهایروایتیمسئله
اما.ندیدهایدرافالگیرهاتبلیغایروزنامههیچدرتاکنوناحتمالاً.استمطرحخرافیباورهایهمچنین
دیگرورهافالگییافتگی،توسعهمختلفسطوحباجوامعیهمهدر.دارندراخودمشتریهایهموارهفالگیرها
نایمشتریان.دارندمشتریمیدهندخبرخودیالعادهخارقهایانرژیازوآیندهوگذشتهازکهکسانی

،اینیندمیآآنانهایتواناییازآشنایانودوستانروایتهایاساسبروشخصیمعرفیطریقازعموماً افراد
.کندنمیتضمینراادعایکدرستی«اعتمادموردشخصازمعرفی»میدهدنشانکهاستمثالهاییازیکی
استلتغفمورداینجاکهچیزی.میکنیدباوررااوحرفگوید،نمیدروغشمابهعزیزآنمطمئنیدشماچون
.باشدشدهاشتباهیمرتکبیاخورده،فریباستممکناعتمادموردعزیزآنکهاستاین



.گویدنمیدروغالزاماً دیدهجناتاقدربخوردقسماستحاضرکهکسی:رویدادهاتفسیردرخطا.۲
خواهدیفتوصرانوریکیاسایهیکشبیهچیزیزیاداحتمالبهدیدراجنچگونهبپرسیداوازاگراما

کافیدلیلارآنسادگیبهنمیتوانوباشدداشتهمیتواندزیادیهایتوضیحنوریاسایهیکدیدن.کرد
میآنبهروزشبانهدرگاهیوداردباوراجنهیمشاهدهامکانبهکهکسیامادانستجندیدنبرای

بهردهکمشاهدهدیدشیزاویهیحاشیهباکهرانورییاسایهکهداردزیادتریبسیاراحتمالاندیشد،
.کندتفسیراجنهیمشاهدهعنوان

یغذایموادوایدایستادهیخچالکناردرکنیدفرض:اطلاعاتخوانشدرخطا.1
سیکهنگامایندر.بریزیددوراندشدهخرابکهراچیزهاییتامیکنیدبررسیرا

کند.میلمتصخوراکیشیربهراصداآنشماذهنبلافاصله«شدهخرابشیر»میگوید
رایخوراکشیرتصویرسرعتبهشماذهن،«میکندچکه»بگویدادامهدراواگرحال

.میکندجایگزینراآبشیروحذف

دو دلیل اشتباه کردن فرد مورد اعتماد



معتبریمنبعار«شخصیروایتهای»فیلسوفانازبسیاریدیگردلایلبهوشدبیانکهمواردیسهبهتوجهبا
فهرستذیریمبپاعتقادمانوباورمنبععنوانبهراشخصیروایتهایبخواهیماگر.نمیداننداعتقادوباوربرای

زیادیافرادهافرقهومذاهبوادیانتمامدر.دهیمقرارخوداعتقاداتجزوبایدکههستباورهاازبلندی
میکندتثابکهداستانهاییمیکنندبازگوخودیالعادهخارقهایتجربهازداستانهاییشمابرایکههستند

.استواقعیتعینآنانیفرقهومذهب،دین

عاده،الخارقمسائلاثباتدر«دیدمخودمچشمدوبامیگویندکهآنجاحتیوافرادداستانهایوهاروایت
اجتماعیهایشبکهدرکهزمانیمیشودتوصیهکهاستهمینخاطربهندارندگوییداستانازبیشارزشی
واینبالعادهاخارقوغریبیپدیدهیکاثباتبرایاینترنتی،وتلویزیونیهایبرنامهدرحتیوهاتاکسی

بدانیموکنیمحفظخوددرراشکازایدرجهبایدشود،مینقلافرادفردیهایتجربهومیشودمصاحبهآن
منبعانندمیتوشخصیهایروایت.نمیشودمحسوباثباتبرایکافیشواهدعنوانبههرگزافرادگواهیکه

زمان،باشددرستچیزیدادیماحتمالافرادهایگفتهاساسبرکهاینازپس.باشندمسئلهطرحبرایخوبی
.باشیماطمینانکسبواثباتدنبالبهدیگرمحکمهایروشازکهبودخواهدآن



8
مفاهیم علمی مورد سوء استفاده 



برنامعتکارهایکهکسانیازبسیاری
ندمیکنتلاشمیدهدانجامعلمیغیرو
دخوبرایعلمیواژگانازاستفادهبا

سیرمایندروکنندکسبعلمیاعتبار
ممردبهکهاحتمالیصدماتبرعلاوه
دارخدشهراعلماعتبارمیکنند،وارد
یممفاهازبرخیبهبخشایندر.کنند

فادهاستسوءموردفراوانیبهکهعلمی
شارهامیگیرند،قرارافرادسوءکاربردو

.میشود



ازاوکتابنایدررازنامبهنوشتکتابیاسترالیاییتلویزیونیکنندهتهیهونویسندهیکبایرنروندا،۲۰۰۶سالدر•

هایشانهخواستسمتبهراآنانوشودمیجهاندرتغییراتیبهمنجرافراد،کردنفکرکردادعاوگفتسخنجذبقانون

فکرانرژیبهجهتوکهبوداینپرفروشکتاباینانتشارنتایجازیکیاماطلبدمیمجزاییفرصتکتاب،ایننقدمیبرد

زبانوردموفقیتبهرسیدنبرایذهنانرژیازاستفادهبهتوصیهو«انرژی»یکلمه.شدرایجمردمبینپیشازبیش

وقتیماش:.استکردهاثباترااینهم«علم»کهاینبهشدایاشارهوبیگاهگاهوشدتلویزیونیمجریهایوسخنرانان

اینیتتقووزمانگذشتباسپسمیایدوجودبهانرژیشکلبهتصوروفکراینواقعدرمیکنیتصورراایخانه

راهخانآنتوبدهی،انجامراآنخوبوبدهیانجامراکاراینزیادیمدتاگرمیشودتبدیلواقعیتبهخانهآنانرژی

رابربهمیشهانرژیومادهمجموعمیگویدفیزیکعلم.استشدهثابتهمعلمدراینمیآوریدستبهشکلهمانبه

فاحشیغزشلمتوجهآیا.آیندمیدردیگرحالتبهحالتیازبلکهمیروندبینازنهومیشوندتولیدنهانرژیومادهاست

:داردمشخصیمعنایفیزیکعلمدرانرژیشدید؟میکندانرژییکلمهازاستفادهدراوکه

انرژی



.استگیریاندازهقابلفیزیکدرانرژی.1•

.استدیگریحالتبهتبدیلقابلخاصیشرایطتحتفیزیکدرانرژی.۲•

.داردمحدودکارکردوبردانسانمغزانرژی.۳•

.نداردرادورلفواصبهانتشارقابلیتمیشودتولیدمامغزدرکهفیزیکیانرژی.نیستمخابراتیدکلمامغز•
ومیکندتفادهاسبدنمختلفنقاطبهپیامارسالبرایمیکندتولیدکهایالکتریکیانرژیازمامغزکهایناول

.نیستردیگنقاطبهپیامیمخابرهدستگاهمامغزکند.کنترلرامابدنکارکردهایدیگروهاماهیچهحرکت
قابلرژیاننوعیتولیدحالدرکهنیستمعنااینبه،کنیدفکردیگرفردییازمینازجاییبهشماکهاین

دریقبهانرژیاینکهایندوم.میکنیدمخابرهفردیامکانآنسویبهراانرژیآنوهستیدجهاندرمخابره
وبردمیشدمخابرهاطرافبهوشدمیمخابراتیموجنوعیبهتبدیلکهصورتیدرحتیکهاستضعیف
وانتکهاستبنزینیمانندانرژیکهاینسوم.شودارسالاطرافشهرهایوخیابانهابهکهنداشتقدرتی
تبدیلخصمشکارآنبهراانرژیبتواندکهباشدماشینیبایدابتدایعنی.میدهدماشینیکبهراکاریانجام
اماداریمازنیبنزینبههوایازمینرویدرحرکتبرایکهاستدرستمثلاً.نیستکافیانرژیداشتنوکند
کندحرکتباشیمداشتهتوقعوشویمآنسواروبریزیمحماموانداخلرابنزینتوانیمنمی



معنویمعنایدرانرژییواژهازونباشدآنفیزیکیمعنایدرانرژیانرژی،ازسخنوریمنظوراگر•
بهخشیباعتباربراینیزفیزیکعلممعانیازهمچنینوکنداستفادهدستاینازمواردیوروحی،فکری

فردکهاین:گفتبایدپاسخدرکرد؟اعتماداوسخنانبهمیتواندیگرآیاچه؟نکنداستفادهسوءسخنانش
ابلقومثبتینکتهسازد،روشنانرژیازرامنظورشونداردانرژیعلمیمعنایبهکاریکندمشخص
یانرژغیرمادی،هایانرژیمورددرکهچیزیببینیمتابودخواهدکارابتدایتازهحال.استاحترامی

.نهیااستاثباتقابلودرستمیگویدانسانفکرانرژییاروحی

مگر.«اثبات»و«فرامادیهایانرژی»گرفتندقراریکدیگرکناردرمتضادظاهربهمفهومدوبازاینجا•
؟کرداثباتاستفرامادیکهراچیزیمیشود

یادهارانرژیانسانروحیتوانبهومیگوید،سخنجهانتغییردرآنتواناییومغزانرژیازکسیاگر•
رشمنظوکهکندمشخصاستلازممیکنداشارهدستاینازمفاهیمیوانسانکرانبیهایانرژیبشر،

باعمولاًمانرژی،علمیواجتماعیمعانیازآشفتهایملغمهساختناستانرژیفیزیکیمعنایازغیرچیزی
.شویمقائلدستاینازسخنانیبرایاعتبارینمیتوانیمماومیگیردصورتعلمازاعتبارکسبهدف



بامرتبطمفاهیموامواجیپدیدهکند،متحولرابشرزندگیتوانستآنازاستفادهبامدرنعلمکههاییپدیدهازیکی•

ردندکفراهمرادورراهازکارهادادنانجامامکانبشربرایکهاستآندرهاپدیدهایناهمیتاست.فرکانسقبیلازآن

میقبیلنایازچیزهاییوتلقینقدرتوروحسفربهآنانجامبرایاماپروراندمیسردرقرنهابشرکهبودآرزوییاین

دراتمیکردندتمرکزآنهارویبرومیشدندخیرهاشیاءبهونشستندمیهاماهوروزهاوهاساعتکسانی.اندیشید

.کندجاابهجراچیزیروشهااینبانتوانستکسهیچخوشبختانهیامتأسفانهدهندحرکتراآنهامغزشانقدرتبانهایت

نیزمردگانروحابمیتوانیدبفرستید،تصویروصداوکنیدبرقرارارتباطهمراهتلفندوبینمیتوانیدعلمیقواعدبا»•

«شودمیرمیسمدیتیشنطریقازکهاستکاریاینوشودیکیآنانباشمافرکانساستلازماماکنیدبرقرارارتباط

بیانراعلمیرغیکاملاًادعاییکتامیشودعلمازاستفادهسوءبزرگترینمرتکبندانستهیادانستهجملهاینیگوینده

میمنتشرموجاینسپس.میکندکدگذاریانتقالقابلموجیشکلبهابتداراهادادهکهاستدستگاهیهمراه،تلفن.کند

.میرسددیگرفردیکهمراهتلفنوزمینازدیگرینقاطبهنهایتدرومیشودارسالماهوارهومخابراتیمرکزبهشود

امواج و فرکانس ها



نایمعواژگاناینازمنظورشمیزندحرففرکانسوموجطریقازارواحباارتباطمورددرکهکسیآیا•
استفادهواژگاناینازهرگزیاکندرعایتراصداقتبایداستاینازغیراگراست؟آنانعلمیوفیزیکی

بهشااشارهکندبیانصراحتبهکمدستیانگیردشاهدعلمازخودادعایدرستیاثباتبرایونکند
ادعایداردمیلاگراما.نداردعلمبهربطیوجههیچبهاوکارواستتمثیلیکحددرفقطعلمیمفاهیم

درربوطهمروح.باشدزیادیپرسشهایبهگوییپاسخیآمادهاستلازمکندمتصلفیزیکعلمبهراخود
وفردنبیپیامانتقالبرایشود؟تقویتبایداندازهچهتاآنبهارسالبرایلازمموجودارد؟حضورکجا
.....وشود؟میاستفادهفرکانسیبازهچهازروح

کنندیمکسباعتبارخودبرایعلمیاصطلاحاتبااشارهباکهاستایندهندمیانجامافراداینکهکاری•
یبخاطربهنیزمخاطبومیریزندمخاطبسربرعلمیضدگاهیوعلمیغیرادعایانبوهیسپسو

.استخوردهفریبچگونهکهنمیشودمتوجهحتیانتقادیتفکرضعفواطلاعی



کنندیمعرفالعادهخارقهایانرژیصاحبراخوددارندمیلکهکسانیوخیالیداستانهایطرفدارانبهراهدیهبهترینکوانتومعلم•

چندکردتلاشاودارد؟خودسخندرستیبرایدلیلیچهپرسیدممیکردمطرحاساسبیکاملاًادعاییکهکسیازیکبارکرداعطا

حرکتایبرمناسبزمانشد،روشناوبرایشواهدضعفواستدلالهاآننادرستیوقتی.کندمطرحرانادرستبلکهوضعیفدلیل

هستیدعلمدارطرفکهشماباشد؟داشتهاثباتبایدچیزهمهمیکنیدفکرچرا»:گفتاوعلمابهاماتازاستفادهسوء؛رسیدفرابعدی

«؟استندادهبربادراشماعلمیتصوراتتمامکوانتوممگر

استحکامیمحاسبهبرایوشوندمیساختهساختمانهاهنوز.استندادهبادبررادانشمندانعلمیتصوراتتمامکوانتومعلمخیر،.1•

دقیقسباتمحاانجامباهنوزمیشوداستفادهنیوتنیفیزیکفرمولهایازرودمیکاربهساختماندرکهبتنییافلزمیزانوسازه

یاکنیمیمنگاهماهیکرهبهماکهاینازفارغهنوزمیدهیمقرارمداردرموفقیتباومیکنیمپرتابفضابهراهاماهوارهفیزیکی،

وچککبسیاربسیارذراتجهانمورددرکوانتومفیزیک.میدهدادامهگردشبهمدارشدرمایهامشاهده»بهتوجهبیکرهایننه،

داردقرارجایشسرچیزهمههنوزبزرگومتوسطاجسامجهاندرامااستعجیببرایمانکهمیبینیمچیزهاییآنجادر.میگویدسخن

.میدهندجوابعلمیقوانینو

فیزیک کوانتوم 



مادانشنتیجهدرواستجدیدترعلمیهایشاخهدیگربهنسبتوجوانعلمییحوزهیککوانتوم.۲•
میشوندنقضکلاسیکفیزیکقوانینبرخیکوانتومجهاندرمیآیدنظربهکهاین.استناقصآنبهنسبت

.ایمنکردهدرکخوبهستیمورددررامبناییومهمنکاتبرخیماکهباشداینخاطربهمیتواند
خپاسهاابهامبهکنیممیزندگیآندرکهجهانیمورددرخوددانشگسترشباتلاشنددردانشمندان

.دباشنداشتهغریبیچیزهمکوانتومفیزیکشایددیگرشوند،کاراینبهموفقکهزمانیودهند

اگرپسیماکردهکشفریاضیدقیقمحاسباتباراآنقوانینمانیست؛قانونبیومیلیجهانکوانتوم.۳•
.نشودتوسلمکوانتومفیزیکبهاستبهترندهد،ارائهاثباتیودلیلآنبرایوکندادعاییداردمیلکسی

باچگونهدببینیوکنیدمشاهدهاستکردهمنتشراینستاگرامیحسابیککهرامطالبیازتعدادیعنوان•
خودیکنندهدنبالهزاراناختیاردروکندمیطرحراادعاهاتریناساسبیعلمیواژگانازاستفادهسوء
وگستردهمنطقیوعلمیآموزشهایبامگرشدنخواهدکاستهمخربفضایاینرونقاز،.میدهدقرار
.نخورندراسخنانگونهاینفریبتابیاموزندبایدکهمردمیبهمدام



۹
داستان تحول علم پزشکی



ووردانواعازدرمانبرایطبیباین.داردطبیبیکیهابیماریدرمانبرایکهکنیدتصوررابدویقبیله•
یواناتحروحتاکردقربانیراهاکلاغبایدکهمیکندتوصیهبیمارانمداوایهنگام.میکنداستفادهجادو

.میشودحاصلبهبودیکردن؛قربانیازبعددفعاتیدرهماتفاقاکنیدفرض.کنندرهارامبتلافردخشمگین،
اینکهبرمبنیاورندمیدستبهاعتقادیومیکنندپیدادستخیالیعلیتنوعیبهقبیلهتماماینجادر

.میشودبیمارانبهبودیباعثهاکلاغکردنقربانی

کهمیشودشناختهپزشکینخستینعنوانبهلیند.دادانجام1۷4۷سالدرمعروفآزمونیکدرلیندجیمز•
عنوانبهکهاو.دادانجامرادارویکاثراتمندنظامیمطالعهیعنی)بالینیکارآزماییمدرندوراندر

این.دبوناراحتاسکوروی،بیماریاثردرومیرمرگبالایآمارازکرد،میکارکشتییکرویبرجراح
برایدرمانیچهکندبررسیمندنظامصورتبهگرفتتصمیماو.استویتامینشدیدکمبودحاصلبیماری

نآزمویکاستمشخصوکردهتشریحراآزمایششمراحلدقتبهاو.استمؤثرتربیماریاینرفع
سعیاو.استداشتهرامدرنبالینیکارآزمایییکویژگیهایازبسیاریکهاستدادهانجامشدهکنترل

شرایطیهمهکردسعیکهمعنااینبه.کنداستفادهخوددارویاثرسنجشبرایشدهکنترلشرایطازکرد
.کندمتفاوتآنانبرایرامتغیریکفقطویکسانبیمارانبرایرادیگر



یهشدکنترلپزشکیآزمایشهایاست.پزشکیعلمارکانازمشاهدهوتجربهدیگرعلومیهمهمانند•
انجامافرادازبزرگیگروهرویهمزمانطوربهراآزمایشها1.کردنداضافهمطالعهبهرانکتهدومدرن،
اثراتکنندانتخابمردممختلفهایگروهمیانازوتصادفیراافرادآنامکانحدتاکردندسعی.۲دادند؛

افرادیانمازصرفاًآزمایشموردافرادکهنباشدگونهاینمثلاًشود؛کممتفاوتشرایطوفردیتفاوتهای
توانستندانپزشکترتیباینبه.شوندانتخاب(دارندهمبهژنتیکینزدیکیکه)خانوادهیکاعضاییامسن

راهتکیکمترینخودشانسوحسحدسبروبسنجندراداروبخشیاثرمردمازبزرگیگروهمیاندر
باشندداشته

رادافروحیهوتلقینشدندمتوجه.بردندپیدارونمااثرنامبهچیزیاهمیتبهمقطعیکدرضمندر•
رنگیوگبزرهایقرصافرادبهاگردادندنشانهاآزمایشحتیبگذارداثربیماریبهبودروندبرمیتواند

خوبآنازناشیخوبحسوتلقیناثردرآنانازبیشتریتعدادبدهند(ندارندداروییخاصیتالبتهکه)
گروهربعلاوهپسنکندگمراهرامطالعاتینتیجهدارونمااثرکهمیکردندپیداراهیبایدپس.شوندمی

یماریبروندیمقایسهازدادنداختصاصدارونمادریافتبههمگروهیکند،نمیدریافتداروییکهشاهد
راثمورددراطلاعاتتریندقیق،«دارونمایگیرنده»و«دارویگیرنده»،«شاهد»گروهسهدربهبودو

.شدکسبدارو



بهافرادزابرخیبهماوقتی.داردوجودایرادهابرخیهنوزدادنشانبیشترگیریسختوبیشتربررسی•
دیگربداننداگرچون.اندکردهدریافتدارونمابدانندنبایدافرادآنخودآشکارامیدهیمدارونمادارو،جای
اطلاعدمیدهنبیماربهراداروکهپرستاریوپزشکوقتیکهدریافتندپزشکاناما.داشتنخواهداثری
کنمممثلامیدهدکاهشرادقتکهآیدمیپیشاشکالاتیدارونما،کداموگرفتهداروبیمارکدامدارند
یانندکحسابجدیکمترگیرندمیدارونماکهرابیمارانیوشودایجادتفاوتیپزشکانرفتاردراست

چاردبررسینتیجهیوبدهندواقعیدارویاوبهدارونماجایبهوبسوزدکسیبرایدلشاناستممکن
نهیعنیدشوانجامدوسوکورصورتبهمطالعهبایدکهشدگفتهجدیدترروشهایدربنابراینشوداختلال
ینتیجه.میکننداجراراآزمایشکهپرستارانیوپزشکاننهودارونمایامیگیرندداروکهبدانندبیماران

1۹۰۰سالهایبیندرآمریکادر.درمانیروشهایوداروهابخشیاثردرانقلابیشد؟چهگیریهاسختاین
.کردپیداکاهشدرصدیکمرگنرخسالهرتقریبا۲۰1۳تا

هانکیدراجساموجاندارانمورددرهادانستهازایمجموعهکهآنازبیشعلممیشودگفتهکهاینجاست•
بهام.استگیرسختشواهدپذیرشدرکهمشاهدهبرمبتنیروشیاست،«روشیک»باشدزمیندرو

نددانشمیککهکاری.میدهندفریبراما،ذهنکارکردهایودنیااینرویدادهایکهایمدریافتهتجربه
رااهرتامیگیردکاربهرامدرنعلمتاریخقرنچندهایآموختهوذهنتوانهمتتمامکهاستاینمیکند

پذیردبدلیلعنوانبهراچیزیزمانیفقطوببنددمنطقیخطاهایانواعومشاهدهخطاهایها،سوگیریبر
.باشدکنندهاثباتواقعاًکهبپذیرداثباتعنوانبهراچیزیوقتیتنهاوباشددلیلواقعاًکه



هاینکمورددر«واردیوانهگیریسخت»به«سهلپذیرشازیادگیریوخطاوآزمونسالهزارانطیما•
ایندرومیکنندعمربیشترسالهادهانسانهاکهشداینآنینتیجه.رسیدیماستدرمانوداروچیزیچه

.کشندمیدردورنجکمترزمان

یزندگمورددررامااستدلالهایکهانقلابیداردنیازنیزدیگرفکریانقلابیکبهمایجامعهامروز•
بهوقتیهککندفراهمشرایطیونباشددانشمندگروهیبهمحدودفقطکهانقلابیببخشدبهبوداجتماعی

پیامهایوکمترنادرستهایپیاممیکنیم،نگاهمیشودمنتشراجتماعیهایشبکهدرکهپیامهاییسیل
اتکاقابلوکافیاستدلالعنوانبهرااستدلالیهرمردمشودموجبکهانقلابی.ببینیمبیشتریدرست
.نبینند

حداقلیبهبدهیمنظرموردیدرداریمقصدوقتیومیدانیمنظرصاحبهازمینهیهمهدرراخودمابیشتر•
مشاهدهخطایومنطقیدامهزارانومغزسوگیریهایمورددرمیکنیماکتفاقطعینظربیانبرایشواهداز
ستاشدهپرمایروزمرهوگوهایگفتواجتماعیهایشبکههااینینتیجهدردانیمنمیزیادیچیزهم
سلامت،سیلیچوننادرستونادقیقسخنانوهادادهاین.نادرستهایتحلیلواستدلالهااطلاعاتاز

.بردمیخودبانامیممیاطلاعاتوعلمعصرراآنکهعصریدررامایجامعهفکری



ییداروومیکندکارآزمایشگاهیکدرهمکارانشهمراهبهسالدهکهدانشمندیکزندگیمعتقدیداگر•
زندگیواندمیخوردخشمگینارواحبرایکهقبیلهدرمانگربهنسبتمیکند،پیدابیمارییکبرایمؤثر

ینا.کردخواهدترسخترامازندگیبودندیرپذیروداشتنشکصورت،ایندربله؛است،سختتری
وجوابیممیکنفکرکهبارهر.میگیردانرژیماازعلمییشیوهبهکردنفکرچوناستترسختزندگی
کنیمفکرلهبلافاصبایداستبخشلذتداشتنتوضیحوداشتنجوابچقدرکهآهوداریمدرستیتوضیح

رساندهلتحلیاینبهرامناستممکنتحلیلخطاییاسوگیریکدامباشم؛کردهاشتباهاستممکنکجا
راحتپذیرشازترسختشکبیرفتاراینباشد؟داشتهوجوداستممکندیگریهایجوابچهوباشد؛
.است

رادرستهایجوابیاداریمدوستبیشترراراحتیدیدباید•



1۰
انیم؟آیا باید بد: در باب فروتنی



یکبهشبیهجاییدرآنجادرمیشودمنتقلزمینازبالاترجاییبهماروح:میگفتمرگازپسجهانمورددردوستی•

.دمیشوحاضردارد،راآنانراهنمایومرشدنقشکهروحییاشخصیومییابندحضورافرادازگروهیروحمیزگرد،

اوجلسهایندر.میگویدسخناند،دادهانجامخودقبلیزندگیدرآنچهمورددرونشیندمیوگوگفتبهآنانباسپس

شکلیدریگردزندگییکیعنیبعدییمرحلهبرایبایدمیگویدآنانبهومیکندتشویقهایشانتوفیقبابتراآنان

:دادپاسخ«ای؟آوردهکجاازجلسهآنمورددررادقیقوجزییاطلاعاتهمهاین»:پرسیدماواز.شوندآمادهدیگر

افراداریبسیاستدلالوفکریشیوهدرکهدیگررایجوبیشکمسوءتفاهمیککهاینجاست.«هستندمننظراینها»

کهایندرافرادگاهشود،میتأکیدبیانواندیشهفکر،آزادیبرآندرکهمدرنجهاندرمیشودیادآوریمابههست،

.میشونداشتباهدچارمیکندصدقکجاانتخابحقودموکراسی

مشکلاتیسرچشمهشود،درمانمیتواندصورتچهبهبیمارییککهاینمورددرشماومنیسلیقهیانظر.•

کنیماموشفرنباید.نداردارزشیهیچمیشودمربوطجهانواقعیاتبهکهدیگرییمسئلههروکجاستکشوراقتصادی

.سلیقهبیاننههستیمگرفتنیادویافتنبرایتلاشدرماجهانواقعیاتمورددر

نظر ما در مورد واقعیت ها



تاویمبجویدانشگورتاگهوارهزبایداستعیبندانستنولینیستعیبپرسیدنانددادهیادمابه•

کهایناتبمیریموبدانیمکهاستبهترودهیمادامهپرسیدنبهبایدمیرسیمگورپایبهکهدمآخرین

شدیدندوهاوشرمدچارندانستنازماکهاستشدیدقدرآنمسئلهاینبرتأکیدآیدمینظربهگاه.ندانیم

.میشویم

اینبرایدرستجوابیکتنهاکنند؟زندگیهوشمندوزندهموجوداتآندرکههستایسیارهآیا•

نمی»درستجوابتنهانداریمکافیدانشکهدیگریموردهروموردایندردانمنمی؛داردوجودپرسش

.استبشربرایاعترافاتترینسختازیکینمیدانمآیدمینظربه.است«دانم

رم؟ ندانم و بمیرم بهتر است یا فکر کنم میدانم و بمی



ایراددمیدانمابرابرهزارانکهکسیازنمیدانیمهیچتقریباًآنازکهچیزیمورددرمیدهداجازهمابهکهنفسبهاعتماداینمنشا•

بیشتریدانشهککسانیاستدادهنشانعلمییمطالعهیک.استجهلآنمنشایقینبهقریبکجاست؟بیاموزیمنکتهاوبهوبگیریم

چهآنازبیشراخودعلممیدانند،کمبسیارکهآنانوشمارندمیسوادکمراخودوگیرندمیکمدستراخوددانشمعمولاًدارند،

.«تردهخمیپربارترهرچهدرخت»:گویدمیکهاستپارسیادبیاتازبرگرفتهمثلهمانگوییاینمیکنندارزیابیهستواقعا

رااهدرمانوهابیمارییهمهکهطبیبانعصرحتی.استگذشتهمیدانستندزمانعلومیهمهمورددرراچیزهمهکههاعلامهعصر•

.داریماندکیاربسیدانشماآنکهداشتنیادبهواستفروتنیداناییاولشرطروزگاریچنیندر.استپیوستهتاریخبهشناختندمی

داشتهوجوداندیگردرماهایشککهبگذاریماینبررافرضهموارهاستبهترهستیمتحلیلیکیانگاهیکفلسفهیکمخالفاگر

رازیادیزماناستبهترکنیمجلوهنادانراخودکودکانهانتقادیکردنواردباکهاینازقبلپساست،شدهپرسیدهماهایپرسشو

ازناشینفسبهاعتماد»دچارمباداکهبترسدقدریهموارهکهاستذهنیداناذهنیککنیمصرفشنیدنوخواندنوپرسیدنبه

.استحتمینادانییدرهدرسقوطماننمیشویمخطاایندچارشدیمجمعخاطرکهروزآن.شود«جهل

در باب فروتنی


